Ostergdtlands SVENSK ‘
Bilsportférbund BILSPORT

OSTERGOTLAND

Ostergotlands Bilsportforbund

inbjuder till Rally-C / kartlasarutbildning, L-ABC (HLR) samt
Codriverkurs 8:e December 2024

PLATS: VOMK:s klubblokal, Linképingsgatan 26, SKANNINGE

L-ABC kurs kl. 9-00-70.30 for er som inte har ”forsta hjalpen intyg”, max 24
manaders gammalt intyg kravs for att kunna fa ut sin C-licens.

UTBILDARE: Pamela Frias

RALLY-C/Kartldsare utbildning inkl. Debutantprov ”allt avklarat pa samma
dag!! for att fa ut sin C-licens k/. 70.00-12.30

UTBILDARE: John Stigh 070-6593452 Roger Karlsson 076-7995322

Lunch k/. 72.30-13.00

DEBUTANTPROV kl.13.00-15.00

CODRIVERKURS , teori och praktik ute pa rallystracka k/.73.15-17.00

UTBILDARE: John Stigh 070-6593452, Roger Karlsson 076-7995322

Anmalan med Namn, mailadress och vilka kurser du dnskar vara med pa
sms:ar till John 070-6593452 senast fredagen 6:e December!

(Tiderna kan komma att andras, beroende pa antalet deltagare)



For information om dom olika delarna pa kursen:

L-ABC kravs for att kunna fa ut sin rallylicens, det beror pa att vi ar oftast dom
forsta som kommer fram till en eventuell olycka, och bor da ha lite kunskap
hur vi ska agera pa olycksplatsen. For att fa ut licensen ar det eran
motorklubb som ska kontrollera det och godkanna.

Rally-C & Kartldsar utbildningen betyder att vi gar igenom reglerna. Vilken
utrustning maste man ham.!?

Hur en tavling gar till fran anmalan till slutmal. Vad ar bra att tanka pa, och
hur raknar man ut tiden mellan strackorna..? Allt detta ska vara solklart nar
man aker hem fran varan kurs. Avslutar med debutantprovet ut till en
rallystracka.

Samma kurs galler oavsett om man ska kora, eller aka kartlasare.

Notkurs innebar att man efter rallykursen, sa har man méjlighet att
vidareutveckla sig med att borja lasa och kora efter noter i skogen.

Vi gar igenom vad allt i noterna betyder, laser i ett notblock sa man far hora
hur det ska lata. Forklarar hur man ska lasa for att fa foraren att forsta hur
vagen ser ut.

Efter det kor vi ut pa en rallystracka dar vi aker igenom och laser noternaii
vara bilar. Vi instruktorer aker med i bilarna for att ge tips o rad, samt lasa for
att fa er att forsta hur det kan lata.

Kostnader: L-ABC 400:-
Rally C (inkl mat & fika) 700:-
Rally & L-ABC (inkl mat & fika) 1100:-
Notkurs (inkl fika) 700:-
Rally & Notkurs (inkl mat & fika) 1400:-
Rally C, L-ABC & Notkurs (inkl mat & fika) 1800:-

Att sitta med (Fika & Mat) 200:-



